
２０２２年１０月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 ママって すごーい！ 
作 クリス・ホートン 

訳 木坂 涼 
BL 出版 1,870 円 2022.9 933 

協力しあって子育てしているペンギンの家族。ママは遠くまでごはんを取りに行った。ママは無事に帰ってこられ

るか。愛がいっぱいのストーリー。 

2 

絵 
ごろん ずっしり 

 さつまいも 
作 いわさ ゆうこ 童心社 1,320 円 2022.8 479 

「ずずん ずん ずずん ずん ずしーん！ 力をためて大きくなあれ！ 芽生えから いもほりまで、繊細に力づ

よく描く畑のいのち」（帯より）。 

3 

絵 
ワニくんの 

はじめての おでかけ 

文 古内 ヨシ 

絵 くすはら 順子 
絵本塾出版 1,540 円 2022.8 913 

わんぱく団の三人組が、段ボール箱でバスごっこをしていると、いつの間にか本物の“わんぱくバス” に！… 

「夢だったのかな？」 

4 

絵 
とびらのむこうに 

ドラゴンなんびき？ 

作・絵 ヴァージニア・カール 

訳 松井 るりこ 
徳間書店 1,650 円 2022.9 933 

13 人のお姫様たちは、森の中で仲良くなったドラゴンをお城に連れて帰り、こっそり隠していたが、いつの間に

か大きくなり大騒動。シンプルな絵も引きつけます。 

5 
絵 

おいちにの 

だーるまさん 

文 こばやし えみこ 
絵 こいで やすこ・ 
  小渕 もも 

福音館書店 880 円 2022.9 913 

テンポの良いだるまさんの言葉で、一緒に繰り返し遊ぶ子どもたちが目に浮かびます。赤ちゃん絵本。 

6 
絵 ひよこ どこどこ 作 やまだ だり 講談社 1,210 円 2022.9 726 

ひよこはどこにいるのかな？ シンプルな絵と面白さで読み手と一緒に何度も楽しめる赤ちゃん絵本。 

7 
絵 ぴーぴーばっくしまーす 作 片山 健 福音館書店 880 円 2022.9 913 

「ぴーぴー ばっくしま～す。」後ろ向きで進む遊びを楽しみながら、笑顔が生まれる赤ちゃん絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１０月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 びんにいれてごらん 
作 デボラ・マルセロ 

訳 なかがわ ちひろ 
光村教育図書 1,650 円 2022.8 933 

きんぽうげの花、ハートの形の小石、さくらんぼシロップ色の夕かけ、あの日あの時のきらめきが思い浮かぶ。 

びんの中の思い出はふくらむ。 

2 
絵 イライラのあらし 

作 ルイーズ・グレッグ 
絵 ジュリア・サルダ 
訳 吉井 千代子 

金の星社 1,540 円 2022.8 933 

“イライラのあらし”がきたらどうしたらいいの?! どんどんふくらんでいくイライラと、上手につき合う方法は？ 

3 

絵 ナマコのばあちゃん 作 こしだ ミカ 偕成社 1,540 円 2022.9 726 

ナマコの体は、ともてシンプル。周りの砂を食べ、きれいになった砂を排出。食べて出して、食べて出して・・・ 

そんなナマコのばあちゃんは、何者？ 



4 

絵 
まいごのモリーと 

 こうもりのかさ 

文 こまつ のぶひさ 

絵 はた こうしろう 
童心社 1,430 円 2022.9 913 

ひつじのモリーは、出かけるのが大好きだけど、大体は迷子になってしまう。でも、モリーは、へっちゃら。 

お父さんのこうもりのかさには、すてきな秘密があるから。 

5 

 ハコフグのねがい 作・絵 さかなクン 講談社 1,760 円 2022.8 726 

さかなクンから、ハコフグへの魚愛にあふれている本。 

ハコフグの姿を通して、「自分も、がんばろー!!!」と勇気がわく、書き下ろし絵本。 

6 

知 だいどころのたね 監修 大久保 茂徳 
ひさかた 

チャイルド 
1,430 円 2022.9 626 

台所にある様々な種。よく食べている果物や野菜にも種が含まれている。その種たちを土にまいたら・・・。 

種のもつエネルギーを感じる科学写真絵本。 

7 

絵 まよなかの魔女たち 
作・絵 エイドリアン・アダムズ 

訳 野口 絵美 
徳間書店 1,870 円 2022.9 933 

暗い森の奥深くに住む魔女たちは、昼間寝て夜起きる生活をしている。 

ハロウィンの晩の魔女たちの、ちょっぴり怖くて楽しい絵本。 

8 

 うそつきテンボ 
作 寺村 輝夫 

絵 和歌山 静子 
金の星社 1,540 円 2022.8 913 

ゾウのテンボはうそつきで、いたずらが大好き。動物たちは、怒り、友だちもいません。本当はとても寂しいテンボ

は、ダチョウの卵をかえして友だちにしようとするが・・・。  初版 1973 年 4 月、改訂二版発行 2022 年 8 月。 

9 

絵 
じぶんのきもち 

 みんなのきもち 

作 サラ・オレアリー 
絵 チィン・レン 
訳 おのつか のりこ 

あかね書房 1,760 円 2022.9 933 

転校初日に男か女かきかれた女の子は思わず「どっちでも いいじゃん！」すると、子どもたちが次々と集まって、

自分がきかれたくないこと、きいてほしいことを口にして・・・。一人一人を尊重することによる解放感が伝わる絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

２０２２年１０月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
絵 

わすれないでね 

 ずっとだいすき 

文 ジーン・ウィリス 
絵 ラケル・カタリナ 
訳 前田 まゆみ 

小学館 1,760 円 2022.9  

認知症になってしまったおばあちゃん、すべてを忘れてしまっても、最後まで残るのは愛という感情なのです。 

 

知 
A PILL BUG 

 ダンゴムシ 

文 アレン玉井光江 

写真 皆越 ようせい 
東京書籍 1,650 円 2022.9 726 

ダンゴムシの生態を平易な英語文で説明した写真科学絵本。巻末に解説と日本語表記。 

写真だけでもこの本の価値がある。 小学生のための英語絵本シリーズ① 

 

写 

知 

海に生きる！ 

 ウミガメの花子 

文・写真 黒部 ゆみ 

監修 奥山 隼一 
偕成社 1,760 円 2022.9 468 

絶滅危惧種となっているアオウミガメを追いかけて生態を知ることで、「一匹のカメを守るということは、海全体を

守ること」に気付いた水中写真家の本。写真や説明がわかりやすい。 



 
 

12 歳までに身につけたい 

かしこくなる 

 読書の超きほん 
監修 赤木 かん子 朝日新聞出版 1,100 円 2022.9  

本をもっと楽しく読める方法を、マンガとワークを通して解説する本。本の探し方や本の歴史も知ることができる。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１０月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 

知 

絵 
クジラの進化 

文 水口 博也 
絵 小田 隆 
監修 木村 敏之 

講談社 2,090 円 2022.8 913 

海の中の代表的な生き物クジラ。海でくらすようになるまでの進化の物語。 

環境にあわせて体をかえ、食べものをかえ、現在の姿になっていく過程がよく分かる 1 冊。 

 

 
黒紙の魔術師と 

白銀の龍 
著 鳥美山 貴子 講談社 1,540 円 2022.9 913 

草をかきわけ、ものすごい勢いではってくる大きな黒いとかげをつかまえた悠馬。ところが、友達に見せたときに

は、黒い紙でできたものになっていた。そこから、不思議なできごとが起こりだす。 

 
伝 

津田梅子 

女子教育のとびらを開く 
文 高橋 うらら 講談社 1,595 円 2022.9 281 

わずか 6 歳でアメリカへ留学し、帰国後に日本の女子教育の発展に尽くした津田梅子の生涯。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２２年１０月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 かわいい子ランキング 
作 ブリジット・ヤング 

訳 三辺 律子 
ほるぷ出版 1,760 円 2022.8 933 

目立たずに生きてきたイヴが、学校の「かわいい女の子ランキング」1 位に選ばれ、みんなのあこがれのソフィー

は 2 位に。いったい誰がこんなことを？ 周囲の人々の態度が変わり、混乱するなか、イヴたちは手を結ぶ。 

2 

 星屑すぴりっと 著 林 けんじろう 講談社 1,540 円 2022.8 913 

広島県尾道市に住む中一のイルキは、難病にかかったいとこのせいちゃんのために 1 本の映画を探している。 

その映画を手に入れるため、仲良くなった大阪出身のハジメと京都に向かう。 

3 
 

水辺のワンダー 

～世界を旅して未来を考えた～ 
著 橋本 淳司 文研出版 1,650 円 2022.6 916 

今、世界で、日本で、様々なことが原因で水問題が起きている。SDGs との関連にも目を向けたノンフィクション。 

4 
知 

考えると楽しい地図 

そのお店は、なぜここに？ 

著 今和泉 隆行 

監修 梅澤 真一 
くもん出版 1,430 円 2022.9 448 

身近な地図から風景、歴史、地形が読め、疑問や発見で考える力をつける。 



5 

知 
12 歳からはじめる 

Oｈ！ お金の学校 
監修 あんびる えつこ フレーベル館 1,650 円 2022.9 337 

「100 歳 2 億円」にふりまわされない。私たちの暮らしの中の身近な例を取り上げ、お金と自分の関わりを考えさ

せてくれる。かせぐ・使う・貯める・増やすなど、読みやすい項目立ての構成。 

6 

知 
ごみ 世界で一番やっか
いなもの 
リサイクルから環境問題まで 

文・絵 ゲルダ・レイド 

訳 那須田 淳 

監修 竹内 薫 

西村書店 2,090 円 2022.9 518 

人間の暮らしに付きものといえる ごみ。世界中のごみ問題。マイクロプラスチック、宇宙ごみ などについて言及

し、カラー図解でわかりやすく説明する。 

7 

知 
科学って何のためにあ
るの？  科学の基本的な 5

つの分野がわかる図鑑 

編 DK 社 

監訳 左巻 健男 

訳 上原 昌子 

東京書籍 2,420 円 2022.8 400 

生物学、物理学、化学、地球科学、宇宙科学の 5 つの分野をイラストや文でわかりやすく解説。 

科学が「何のためにあるの」か教えてくれる。 

8 

 
はじめて であう 

古事記 上巻・下巻 

編 西田 めい 

絵 中島 梨絵 
あすなろ書房 

各 

1,980 円 
2022.8 913 

『古事記』をわかりやすい訳で紹介。 

上巻～「天と地のはじまり」から第十一代天皇、垂仁天皇まで。 

下巻～ヤマトタケル物語から第三十三代、推古天皇まで。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

２０２２年１０月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
 

不登校でも学べる 
～学校に行きたくないと言え 

たとき～ 

著 おおた としまさ 集英社 1,265 円 2022.8  

一般的にイメージする「学校」に行かなくても学べる場所が、こんなにたくさんあることを紹介。 集英社新書 

 

 エモい古語辞典 
著 堀越 英美 

イラスト 海島 千本 
朝日出版社 1782 円 2022.7  

「エモい」とは、感情が強く動かされた状態の若者言葉。この視点で厳選された 1654 語の古語を収録。 

従来の古語辞典とは別物の読んで面白く、古語の魅力を再発見！ 

 

 
100 年前の 
東大入試 数学  

著 林 俊介 KADOKAWA 1,430 円 2022.8  

ディープすぎる難問・奇問 100。なんなの、この問題！！ いつの時代も入試問題は難問だけれども、100 年前

の東大入試数学は・・・。問題を作る側も、解く側も、すごすぎる！ 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

２０２２年１０月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


