
２０２２年１２月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 ネズミのミーナ 
文・絵 マシュー・フォーサイス 

訳 青山 南 
化学同人 2,090 円 2022.10  

本が大好きなミーナは、自分だけの世界に入り浸って、他のことには目もくれない。そんなミーナの気を引こうと、

お父さんが連れてきたのは・・・。 

2 

絵 
のりもの 

 のーせてのせて 
作 三浦 太郎 講談社 1,320 円 2022.11 726 

はっきりした色と形と簡潔な言葉で関わっている。たくさんの車が「のーせてのせて」と、どこに重なるのかなと次

のページが見たくなる。 

3 

絵 
ぐいーん！ 

 こうしょさぎょうしゃ 

作 竹下 文子 

絵 鈴木 まもる 
偕成社 1,320 円 2022.11 726 

一度は見たことがある高所作業者。いろいろな場面で働いている。自分の生活にも結び付いていることがわか

る。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 
だがし屋のおっちゃんは 

 おばちゃんなのか？ 
作 多屋 光孫 汐文社 1,760 円 2022.11  

だがし屋のおっちゃんは、筋肉ムキムキなのに、名前は、「はるこ」というらしい。「多様性」を考えるきっかけにな

る絵本。 

2 

 
みずうみの 

おはなし３にんぐみ 

作 ジェイムズ・マーシャル 

訳 小宮 由 
大日本図書 1,540 円 2022.10 933 

騒がしいスパイダーの弟を家に帰らせようと、怖いお話をすることになった 3 人組だが、ちっとも怖がらなく

て・・・。一枚上手な弟の登場でさらに楽しくなった。 仲良しの 3 人がお話を創作してゆくシリーズ３作目。 

3 

知 
性の絵本 
せいってなーんだ？ 

作 たき れい 

監修 高橋 幸子 
KADOKAWA 1,650 円 2022.11  

性について、わかりやすく整理して伝えている。自分が大切な存在で、自分のことを好きになってほしい気持ち

がつめられている。  2021.5『性の絵本 みんながもってるたからものってなーんだ？』 

4 

 リパの庭づくり 作・絵 福井 さとこ のら書店 1,650 円 2022.11 913 

腕のいい庭師のリパが、野鳥のシーコルと一緒に、ハチやクモ、ミミズなど生き物たちの力を借りて、庭が生き返

る。 シリーズ 3 作目。 

5 

絵 たびする木馬 作 牡丹 靖佳 アリス館 1,760 円 2022.11 913 

メリーゴーランドの木馬「ブラン」は、長い年月を経て、色々な場所を旅する。 

常に同じ位置に木馬が描かれ、背景や木馬の様子が変化することで物語が進む。 

6 

 それで、いい！ 
作 礒 みゆき 

絵 はた こうしろう 
ポプラ社 1,430 円 2022.11 913 

絵を描くのが大好きなキツネ。展覧会に出す絵を描いているうちに、自信がなくなってしまう。でも大切なことに

気がつく。それは・・・？ 



7 
絵 ほしとそらのしたで 

作 矢崎 節夫 

絵 高畠 純 
フレーベル館 1,496 円 2022.11 913 

星と空をテーマにした 6 つの短編集。美しく心あたたまるお話。 1981 年初版、2022 年新装版。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
わたしたちの歌を 

うたって 

作 堀 直子 

絵 alma 
文研出版 1,430 円 2022.10 913 

二学期の初日「詩音」という子が転校してきた。しかも「短歌」で自己紹介をする「へんな子」、その詩音が、おべ

んとう屋の配達で、わたし「なずな」の家にやってきた。 

2 

知 野鳥のレストラン 
文 森下 英美子 

写真 新開 孝 

少年写真 

新聞社 
1,980 円 2022.11 487 

人間にとって身近な鳥たちは、いつも腹ペコ。「木の実のレストラン」「街中レストラン」「水場レストラン」など、どん

な物をどんな風に食べているのか、分かり易い説明の写真絵本。 

3 
 ちいさなトガリネズミ 作 みやこし あきこ 偕成社 1,540 円 2022.11 913 

働きもののトガリネズミ、ささやかでありふれた日常を、独特の面白さの絵と文で描く絵童話。 

4 

知 
命めぐる川 

カナダのベニザケ 
文・写真 岡野 昭一 講談社 1,760 円 2022.11 488 

カナダのアダムス川でベニザケを 25 年間追ってとらえた写真家の本。地球温暖化の影響を考えながら環境によ

って支えられている命の循環がわかる。 

5 

絵 マリー・キュリー 
作 デミ 

訳 さくま ゆみこ 
光村教育図書 1,760 円 2022.10 933 

放射線の研究でノーベル物理学賞を受賞したマリー・キュリーの伝記絵本。「あたらしい発見は、人間に悪より善

をもたらすことが多い」と信じ、努力をかさねた。 

6 
 

森のポストを 

あけてごらん 

作 山中 真理子 

絵 こがしわ かおり 
ポプラ社 1,320 円 2022.11 913 

宅配便の配達員がくさんと、森の少女とのわくわくする出会いの物語。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
ホロコーストを生きぬいた 

6 人の子どもたち 

作・絵 キャス・シャックルトン 
ゼイン・ウイッティンガム 
ライアン・ジョーンズ 

合同出版 1,980 円 2022.11 360 

それぞれの国で、家族といっしょに暮らしていた 6 人の子どもたち。ところが 6 人の人生は大きく歪められてしま

う。実在の 6 人がホロコーストをどのように生きぬいたかが描かれている。 



2 

絵 

大きな大きな大きな足
あと  もし全人類がひとりの

超巨人だったら 

著 ロブ・シアーズ 

   トム・シアーズ 

訳 きたむら さとし 

創元社 2,420 円 2022.11  

全人類すべてを合体させて、ひとりの超巨人を作ってみると、どのくらいの大きさになるのか？ 

他にも全ペンギンを合体させたら？ 今までにない視点で世界を見る。 

3 

 ベランダのあの子 作 四月猫あらし 小峰書店 1,738 円 2022.10 913 

私立中合格を父に期待されている颯。しかし、その期待は時に暴力へと変わる。おこられる自分にも、母を守る

こともできない自分にも嫌気がさす颯だったが、こんなことは友達の理にも言えない。あるとき同じようにベランダ

に出されている女の子を見て・・・。 

4 

 明日の国 
作 パム・ムニョス・ライアン 

訳 中野 怜奈 
静山社 1,760 円 2022.11  

十一歳の夏のある夜、見知らぬ男が訪ねてきた。百の橋のある村でサッカーボールを追っていた少年マックスの

明日は、きのうと大きく変わっていく（本の帯より）。 

5 
絵 

世界はこんなに美しい 

アンヌとバイクの 20,000 キロ 

文 エイミー・ヴェスキー 
絵 ジュリー・モースタッド 
訳 横山 和江 

工学図書 2,200 円 2022.10 933 

1973 年、単独世界一周をした女性バイカーの旅を描いた絵本。20000 キロの旅の中で出会った人、見た世界とは？ 

6 
知 

未来の食べもの大研究 

「食」の歴史とこれからをさぐろう 
監修 石川 伸一 PHP 研究所 3,520 円 2022.11 383 

食の歴史から、食料の問題、それを回避するための最新の取り組みまで、食について考えるきっかけになる 1 冊。 

7 

 
クイズ研究会 

チームスリー 
作 まはら 三桃 金の星社 1,650 円 2022.11 913 

学校のクイズ研究会に所属する冴と利斗はメンバーの直が退部してしまい、新しい部員を探していた。そんなとき、四

年生の一歩をスカウトし、3 人での特訓をスタートさせる。すべてはライバルの「チームエコル」に勝つために・・・。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
知 

ウシのげっぷを退治しろ 

地球温暖化ストップ大作戦 

著 大谷 智通 

監修 小林 泰男 
旬報社 1,760 円 2022.11  

ウシのゲップに含まれるメタンは二酸化炭素の 25 倍の温室効果！平均 30％削減のカギとなる食べ物は？ 

2 

 手で見るぼくの世界は 
作 樫崎 茜 

装画・挿絵 酒井 以 
くもん出版 1,540 円 2022.11 913 

視覚支援学校の中学部にあがった佑には商学部から一緒だった双葉という友だちがいる。彼女はある事件がもと

で家から出られなくなる。一方、中学部から友人が増えた佑は、今までと違う考えや経験に気持ちが揺れ動いて

いく。 

3 

 ダーウィンのドラゴン 
作 リンゼイ・ガルビン 

訳 千葉 茂樹 
小学館 1,650 円 2022.11  

チャールズ・ダーウィンの助手としてガラパゴス諸島を探索中に遭難してしまったシムズ・コビントン。ドラゴンに襲

われた彼を見たことのないトカゲが救ってくれる。「歴史小説ファンタジー（帯より）」 



4 

 ひこぼしをみあげて 
作 瀧羽 麻子 

絵 今日 マイ子 
偕成社 1,760 円 2022.11  

中学生の千春は、友人の那彩と一緒に天文部に入る。個性的な人々に囲まれながら過ごす 1 年間は・・・。 

等身大の女子中学生を描く成長物語。 『たまねぎとはちみつ』の続編。 

5 

 命のスケッチブック 
語り 中谷 加代子 

構成・文 小手鞠 るい 
静山社 1,320 円 2022.11  

ある事件で娘を亡くした中谷加代子さんが、いろいろな場所で行った講演をもとに作られた。命の大切さ、生きる

意味を考えさせる。 

6 

 ごはん食べにおいでよ 
作 小手鞠 るい 

画 satsuki 
講談社 1,540 円 2022.10 913 

ベイカリーカフェ「りんごの木」へようこそ。パンの香りは、幸せの香り。パンの味は元気のエッセンス。SDGs も考

えた料理の話。 

7 
知 

色のひみつがすべてわかる！ 

すごすぎる色の図鑑 

著  ingectar-e 

監修 桜井 輝子 
KADOKAWA 1,430 円 2022.10  

身近に感じる色の不思議。色が見える仕組み、錯視まで。美術や図工にも使える。 

8 

知 
ぼくがまぼろしの動物を探す理由 
絶滅してない！ 

著 宗像 充 旬報社 1,650 円 2022.11  

絶滅したといわれる動物たち。目撃情報があるのはなぜだろう？見ようとしなければ見つけられない動物たちの

ノンフィクション。 

9 
伝 

荻野吟子と 

ジェンダー平等 
著 堺 正一 

玉川大学 

出版部 
2,750 円 2022.10 289 

「日本の伝記 知のパイオニア」シリーズ。130 数年前、医師として正式に認められた日本最初の女性の生涯。 

10 
知 ギネス世界記録 2023 

編 クレイグ・グレンディ 

訳 大木哲・海野佳南他 

角川アスキー 

総合研究所 
3,740 円 2022.11  

2023 年版 ギネス世界記録。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１２月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


