
２０２３年１月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
絵 

きみだけの 

 夜のともだち 

作 セング・ソウン・ラタナヴァン 

訳 西 加奈子 
ポプラ社 1,980 円 2022.12 953 

夜がこわいガスパール。眠れない夜、友だちが来てくれた。一緒に過ごす様子を美しい絵で伝えてくれる。 

2 
絵 すてきな いちにち 作・絵 かさい まり 

ひさかた 

チャイルド 
1,650 円 2022.12 913 

かやねずみの家族が町に買い物に出かける。お店の建物や商品の細かいところまで描かれていて楽しめる。 

3 

絵 リッランとねこ 
作・絵 イーヴァル・アロセニウス 

絵 ひしき あきらこ 
徳間書店 1,760 円 2022.12 949 

小さなリッランは、大きなねこの背中に乗って冒険に出かけた。たくさんの動物や人に出会う。 

スウェーデンで 100 年以上にわたって愛されてきた作品。 

4 

絵 
とりかえっこ 

 はっぴょうかい 
作 森川 かりん 汐文社 1,760 円 2022.11 367 

発表会で「美女と野獣」をやることになったけれど、野獣になったタロちゃんは不安顔。実はドレスが大好き。する

と・・・。  「性差の決めつけ」を考える絵本。 

5 
絵 

ちいさなちいさな 

 ヤクのガーティ 

文 ルー・フレイザー 
絵 ケイト・ヒンドリー 
訳 三原 泉 

岩崎書店 1,760 円 2022.12 933 

早く大きくなりたい小さいヤクのガーティ。でも、小さいときには小さいことが役立つことがわかっていく話。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２３年１月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 パンダのずかん 
絵 roko 

監修 今泉 忠明 
Gakken 1,430 円 2022.12  

パンダの仕草や体の特徴・生態・成長などが、リアルだけど、やわらかいタッチの色鉛筆で描かれている。 

パンダだらけの絵本図鑑。 

2 

 
いちねんじゅう 
 おばけずかん 

ハロウインかぼちゃん 

作 斉藤 洋 

絵 宮本 えつよし 
講談社 1,210 円 2022.11 913 

おばけを短いお話仕立てで紹介する図鑑という名の童話集。 

それぞれ、おばけのちょっぴり怖いけれど、笑えてほっとできる「おばけずかん」シリーズの新刊。 

3 

絵 
まほうの 

 ともだちベンチ 

作 ウェンディ・メドゥール 
絵 ダニエル・イグヌス 
訳 やまもと みき 

化学同人 2,090 円 2022.12  

ティリーは、ママと犬のジャドウと引っ越してきた。なかなかなじめないティリーでしたが、ベンチで一緒になった

のは? 人と人の出会いにはいつもなにかきっかけがあることも伝えてくれる。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 



２０２３年１月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
いつか空の下で 

 さくら小ヒカリ新聞 

作 堀 直子 

絵 あわい 
汐文社 1,650 円 2022.12 913 

あすかは、養鶏場の片すみでケガをした鶏と出会う。処分される寸前だった鶏を助けたことで、生き物の命や人

間の責任について考える。 

2 

絵 
空からふってきた 

 おくりもの 

作 テリー・ファン ＆ 
エリック・ファン 

訳 よしい かずみ 
化学同人 2,310 円 2022.11  

空からふしぎなものがふってきた。こんなにおもしろいものをみたことがないクモは・・・。 

ファンブラザーズの美しい絵本。 

3 

絵 ブラディとトマ 
文 シャルロット・ベリエール 
絵 フィリップ・ド・ケメテール 
訳 ふしみ みさを 

BL 出版 1,760 円 2022.12 953 

「2 人の男の子、2 つの国、それぞれの目にうつるもの」。遠い国からやってきたブラディと、むかえいれるトマの家

族、最初はお互いにけげんに思っていた 2 人。少しずつ心を通わせていく。 

4 
絵 

サンタクロースが 

 うまれた日 

作 アラン・スノウ 

訳 石井 睦美 
小学館 1,980 円 2022.11  

サンタクロースは、どうやって一晩のうちに、プレゼントを配っているのか。その秘密をのぞいてみよう。 

5 

知 
みーつけた！ 

生きものからの挑戦状 

構成・文 中野 富美子 

企画・写真 飯村 茂樹 
ほるぷ出版 3,080 円 2022.12 462 

「１．春の生きものをさがせ！」 身の回りにこっそりかくれている生き物からの挑戦状。春の自然の中にかくされ

ている生きものを探してみよう。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２３年１月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 ガリバーのむすこ 
作 マイケル・モーパーゴ 

訳 杉田 七重 
小学館 1,650 円 2022.12  

海に投げ出された難民少年オマールが目を覚ますとガリバーが流れついた島だった。ガリバーのむすこと呼ば

れ次第に小人の世界になじんでいく・・・。離れ離れになったお母さんと会いたい気持ちと島に残りたい気持ちの

中でゆれ動く少年の物語。 

2 

 金色の約束 
作 松本 聰美 

絵 黒須 高嶺 
国土社 1,540 円 2022.11 913 

近所のおじいちゃんが亡くなった。それと同時に光輝のもとにがばんが届いた。おじいちゃんとの約束だった砂

金採りグッズ一式だった。おじいちゃんと子どもたちの心あたたまる物語。 

3 

絵 
わたしは反対！ 
社会をかえたアメリカ最高裁判事

ルース・ベイダー・キンズバーグ 

文 デビー・リヴィ 
絵 エリザベス・バドリー 
訳 さくら ゆみこ 

子どもの未来社 1,980 円 2022.11 933 

1930 年～1970 年代のアメリカでは、男性と女性の役割が社会的に決まっていた時代だった。そのことに納得で

きなかったルースは、小さな頃から声を挙げ、少しずつ社会を変えていった。 



4 

絵 そらのゆうびんやさん 作 くまくら 珠美 理論社 1,595 円 2022.11 913 

そらと下界とをいききして、大切な人の大事な想いを届けている そらのゆうびんやさん。今日も そらではゆうび

んが届くのをまっています。優しい気持ちになれる 1 冊。 

5 

 
アタックライン １ 

なりたいわたしになるために 

作 中松 まるは 

絵 かわい ちひろ 
あかね書房 1,320 円 2022.11 913 

全日本女子バレーの試合にあこがれて、文っ子バレーボールクラブに入部した美桜。背が低いことでうまく練習

ができない日々が続きます。あきらめない気持ちに胸があつくなるストーリー第 1 弾！ 

6 

 
しあわせ動物園 
スゴイ飼育員の本当の話 

＜ジュニア版＞ 

作 片野 ゆか 

絵 ５２６ 
ポプラ社 1,650 円 2022.11 916 

ノンフィクション。日本全国にいるスゴイ飼育員の物語をまとめた 1 冊。その動物の特性をとらえ、不可能を可能

にしていく。飼育員から学ぶ動物の幸せとは・・・。  （ポプラキミノベル版 825 円あり） 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２３年１月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
カメラにうつらなかった真実 

3 人の写真家が見た日系人収容所 

文 エリザベス・パートリッジ 
絵 ローレン・タマキ 
訳 松波 佐知子 

徳間書店 3,850 円 2022.12 936 

アメリカ、1941 年 12 月 7 日早朝。日本軍がハワイ州真珠湾を爆撃した。その数時間後、日系人が次々連行さ

れ、収容所に送られた。写真とイラストと文で語る真実。 

2 
伝 

コレラを防いだ男 

関 寛斎 
著 柳原 三佳 講談社 1,540 円 2022.11 289 

幕末の銚子で西洋医学で人々を救う医者・関 寛斎。コレラなどの感染症から町を守りぬく。 

3 
知 この地球

ほ し

にすむ蝶と蛾 

作 ベン・ロザリー 
訳 菅野 楽章 
監修 矢後 勝也 

化学同人 3,850 円 2022.12  

蝶と蛾を緻密で鮮やかなイラストで描いた図鑑。説明もわかりやすい。縦 38cm と大きい。 

4 

知 

みんなが知りたい！ 

地球のしくみと環境問題 
地球で起きていることが 

わかる本 増補改訂版 

監修 北原 義昭 

菅澤 紀生 

メイツ 

ユニバーサル 

コンテンツ 

1,848 円 2022.11  

「地球ってどんな星？」「急速に進んでいる地球温暖化」などを見開きで図やイラストを使い、わかりやすく説明。 

「まなぶっく みんなが知りたい！」シリーズの 1 冊。 

5 

 保健室には魔女が必要 
作 石川 宏千花 

絵  赤 
偕成社 990 円 2022.12 913 

中学校の保健室の先生は、生徒たちの悩みを聞き、解決するために「おまじない」を教えるが、その正体は魔女

だ。悩みと向き合い、生徒と向き合う姿を描く短編集。 

6 

知 

地図でわかる 

世界の戦争・紛争 
②中東・アジア 

監修 小川 浩之 汐文社 2,970 円 2022.11  

「シリア内戦」「アフガニスタン紛争」などを見開きでざっくり説明。2022 年 1 月のデータなどもある。 

① ヨーロッパ・アメリカ  ③ アフリカ。 



7 
知 

くらしから世界がわかる 

13 歳からの 
ニューズウィーク 

著 栗下 直也 
編 ニューズウィーク 

日本版編集部 

CCC メディア

ハウス 
1,430 円 2022.12  

今の社会のしくみを「会話」と「コラム」で説明。円安やメタベース、国際情勢など。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２３年１月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 

 イコトラベリング 1948- 著 角野 栄子 KADOKAWA 1,650 円 2022.9 913.6 

「魔女の宅急便」の著者・角野栄子の自伝的物語。1948 年、終戦後の日本の激変する社会にとまどう彼女は、

英語の授業で「～ing＝現在進行形」に出会う。 

 

 人間みたいに生きている 著 佐原 ひかり 朝日新聞出版 1,760 円 2022.9 913.6 

拒食症でもダイエット中でもない。でも、食べる行為が気持ち悪くて食べられない私。友だちにも家族にも内緒に

している、ある日「血しか食べられない病気」の青年と知り合い・・・。 

 

 栞と嘘の季節 著 米澤 穂信 集英社 1,815 円 2022.11 913.6 

「本と鍵の季節」の続編。猛毒の栞をめぐる幾重へもの嘘。ついに男性教諭が中毒で倒れてしまう。犯人は誰な

のか。図書委員コンビの青春ミステリー。 

 

 ボーダー 移民と難民 著 佐々 涼子 
集英社インタ

ーナショナル 
1,980 円 2022.11  

命からがら日本へ逃れてきた人々を、我が国はどう受け入れているのか。日本の移民/難民の問題を入管と技

能実習生の側面から追ったノンフィクション。 

 

 
いちばん大切な 

 食べものの話 

著 小泉 武夫 

井出 留美 
筑摩書房 1,210 円 2022.11  

「どこで誰がどうやって作ってるか知ってる？」 食料の自給率が 38％の日本！ この数字のどこが問題なのか。

廃棄食品、家畜、野菜のビックリ実態、食品メーカーの暗い思惑等、多面的に食の問題を考える。 

ちくま Q ブックス 

 

 
桜華  防衛大学校 

女子卒業生の戦い 
著 武田 頼政 文藝春秋 1,980 円 2022.12  

初めて防衛大学に女子が入学して今年で 30 年。男社会の最たる軍事組織の中で、多くの部下を持つ立場とな

った女性幹部 10 人の仕事・プライベート・悩み・希望・志の、リアルなノンフィクション。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２３年１月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


