
２０２３年２月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
絵 

とんで やすんで 

 かんがえて 
作 五味 太郎 偕成社 1,430 円 2023.2 726 

飛んで休んで食べて、そして考える。迷ってもみんな自分で考えていいんだよ。 

2 
絵 パッポー 作 北村 人 ポプラ社 1,320 円 2023.1 913 

時計が鳴ると、動物たちが時計から出てくるよ。子どもたちが喜ぶオノマトペ絵本。 

3 
絵 

バンバン 

バンバン バンソウコウ 
作 いとう ひろし ポプラ社 1,430 円 2023.1 913 

バンバン バンバン バンソウコウ。思わず歌いたくなる楽しい絵本。バンソウコウって、こんなに使い道があるので。 

4 
絵 ナマケモノヨガ 

作 新井 洋行 

ヨガ監修 近藤麻智子 
ポプラ社 1,210 円 2023.1 726 

ナマケモノでもできるヨガ？ お休み前に親子でヨガポーズ！ 

5 
絵 ぱんだちゃん 作 MAYA MAXX 福音館書店 990 円 2023.1 913 

竹をムシャムシャぱんだちゃん。たくさん食べて大きくなあれ、ママの願いが伝わるほっこりやさしい絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年２月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

写 

絵 

草原が大好き 
ダリアちゃん 

著 長倉 洋海 アリス館 1,650 円 2023.1 916 

ロシアのシベリアでトナカイと暮らす少女ダリアの姿をカメラで追い続けた写真絵本。たくましさや楽しさ、愛しさ

がとてもよく伝わってくる絵本。 

2 

絵 
色とりどりの 

ぼくのつめ 

文 アリシア・アコスタ 
   ルイス。アマヴィスカ 
絵 ガスティ 
訳 石井 睦美 

光村教育図書 1,650 円 2022.12 963 

ぼくがマニキュアに夢中なのは、色とりどりのつめが好きだから。でもある日、マニキュアをしていることを笑われ

てしまい・・・。好きな気持ちを認め合う大切さについて考えさせられる。 

3 

絵 
ぼくのともだちは、あた

まに はながさいている 

作 ジャーヴィス 

訳 まきもり れい 
岩崎書店 1,760 円 2023.1 933 

ぼくの友達のディビットは、頭にきれいな花を咲かせていて、ふんわりしていて優しい。ある日、花が散り、枝ばか

りになってしまって・・・。友達に寄り添う姿を描いた絵本。 

4 

知 ミニトマトずかん 
監修 藤田 智 

編 WILL こども知育研究所 
金の星社 4,400 円 2022.12 620 

見開き 1 ページに、大きなタイトルに見やすくわかりやすいレイアウトで、過不足なくまとめられている。 

「かたずける」や「たねをとろう」「ミニトマトりょうりにちょうせん！」まであるのもよい。 



5 

絵 ぼくは びっくりマーク 

作 エイミー・クラウス・ 
   ローゼンタール 
絵 トム・リヒテンヘルド 
訳 大友 剛 

ひさかた 

チャイルド 
1,650 円 2023.1 933 

句点の「。」の中にいると、ちょっと違って目立ってしまう、びっくりマーク「！」は、みんなと同じくなれなくて逃げ出

すと、「？」と出会って自分の役割に気づいていく。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２３年２月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 なかまカナ？ 
作 新井 爽月 

絵 浅沼 とおる 
フレーベル館 1,430 円 2023.1 913 

アメリカから来た転校生の武藤トムは「回文」大好きなヘンなやつだった。主人公の陸とおさななじみの池ちゃん

と 3 人で回文トリオを結成して・・・。回文がつなぐ友情の物語。 

2 

絵 つきよのアイスホッケー 
文 ポール・ハーブリッジ 
絵 マット・ジェームス 
訳 むらおか みえ 

福音館書店 1,980 円 2023.1 933 

12 月のカナダ。マイナス 20 度の日が続くなか、森の池が凍る。自然のつくり出したスケートリンクで少年たちは、

アイスホッケーの試合に熱中する。 

3 

 晴さんのにぎりずし 
作 佐川 芳枝 

絵 かわい ちひろ 
佼成出版社 1,540 円 2023.1 913 

久絵のうちは「おすし屋」さん。ちょっとした誤解からクラスでいじめられるようになってしまう。そんなとき女性すし

職人の晴さんが、お店の手伝いにやってくる。 

4 

知 
きみがせかいとつながる絵本１ 

たようせいってなに？ 

文 フェリシティ・ブルックス 
絵 マール・フェレーロ 

訳 山北 めぐみ 
合同出版 1,980 円 2023.1 370 

「多様性」「友達」「気持ち」について、みんなが違いを認め合い、やさしい気持ちで人に接することを考えられる。  

「きみがせかいとつながる絵本」シリーズ 『どもだちってなに？』 『きもちってなに？』がある。 

5 

知 
食べもののひみつ３ 

すがたをかえる麦 

著 「食べもののひみつ」 

   編集室 
理論社 3,300 円 2022.12  

3 年生と国語「すがたをかえる大豆」の学習後、他の食材を調べる際に使える。 

パン工場やパスタ工場などを詳しく取材。麦の食文化について知ることができる。 

知 
食べもののひみつ４ 

すがたをかえる牛乳 

著 「食べもののひみつ」 

   編集室 
理論社 3,300 円 2022.12  

3 年生と国語「すがたをかえる大豆」の学習後、他の食材を調べる際に使える。 

牧場やチーズ工場などを詳しく取材。北海道になじみ深い牛乳の変身の秘密がわかる。 

「食べもののひみつ」シリーズ ①米、②大豆、 ⑤とうもろこし、⑥魚 

6 
 クラゲに願いを！ 

作 宇佐美 牧子 

絵 pon-marsh 
文研出版 1,430 円 2022.12  

自己主張の苦手な主人公の穂乃が、おばあちゃんのために頑張る中で成長していく。クラゲに祈りながら・・・。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 



２０２３年２月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 エツコさん 
作 昼田 弥子 

絵 光用 千春 
アリス館 1,540 円 2022.12 913 

認知症を患うおばあちゃんのエツコさんと家族の日常を描いた短編集。誰しも忘れることはある。忘れることは悪

いことではないと思わせてくれる。心が温かくなる物語。 

2 

知 
動物愛護を考えよう 
～みんな大切な命～ 

②動物園は命の博物館 

監修 高槻 成紀 汐文社 2,970 円 2023.1  

動物園で飼われている野生動物は、本当は飼われるのが苦手。そんな動物たちのために動物園の人たちは

色々な工夫をしている。円山動物園での取り組みを紹介した一冊。 

シリーズ「動物愛護を考えよう みんな大切な命」 ①『かわいい！だけでペットを飼わないで』 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２３年２月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
「くうき」が僕らを 

呑みこむ前に 
脱サイレント・マジョリティー 

作 山田 健太 

  たまむら さちこ 
理論社 1,430 円 2023.1 316 

「くうき」を読んでばかりいると、いつか大変なことになるかも、と思う本。 

最後の武器は民主主義！プロフェッサー・ケンタと考える自由のための 7 章。 

2 
知 

未来につながる！ 

ロボットの技術 
監修 日本ロボット学会 誠文堂新光社 2,750 円 2023.1 530 

子供の科学 サイエンスブック NEXT シリーズ。 副題通り、「歴史がらしくみ、人工知能との関係までよくわかる」本。 

3 
知 

音楽について知ってお

くべき 100 のこと 
訳・監修 竹内 薫 小学館 1,760 円 2022.12  

インフォグラフィックスで学ぶ楽しいサイエンスシリーズ。音楽についての話題とイラストがマッチしている。 

4 

 あらわれしもの 
作 最上 一平 

絵 ささめや ゆき 
新日本出版社 1,650 円 2022.12 913 

山里の「握集落」に住むのは老人ばかり。そこへ、地域おこし協力隊の若者：龍之介がやってきた。彼らの日常

がコミカルかつしんみりと描かれる。 

5 

 
和算の道をひらけ！ 
江戸の数学ブームをおこした 

吉田光由 

作 鳴海 風 

絵 おとない ちあき 
あかね書房 1,540 円 2022.12 913 

角倉素庵の大堰川開削を見て、自分もやりたいと思った少年・七兵衛。後に数学の知識を使って、水を通す工

事に成功する。さらに、仕事に役立つ数学書『塵劫記』を出版する。 

6 

 
オリヒメ  

人と人をつなぐ分身ロボット 

著 吉藤 オリィ 

文 加藤 悦子 
子どもの未来社 1,650 円 2023.1 913 

2021 年 6 月 21 日、日本橋にできた「分身ロボットカフェ DAWN ver.β」。 

分身ロボットを操作して働くのは「パイロット」と呼ばれる人たち。そのロボットを作った吉藤さんの物語。 



7 
 

学校では教えてくれない 

生活保護 

著 雨宮 処凛 

イラスト ハラユキ 
河出書房新社 1,562 円 2023.1  

14 歳の世渡り術シリーズ。いつ何時、何があるかわからない現代日本。セーフティネットをよりよく使うための本。 

8 
絵 

願を伝える遊牧民の布 

キリムからの手紙 
作・絵 桐山 エツコ かもがわ出版 1,980 円 2023.1  

生活のなかで自分たちが使う布として織られてきた布、キリム。その絵柄には様々な思いが込められている。 

9 
 

ディス・イズ・ 
マイ・トゥルース 

わたしの真実 

作 ヤスミン・ラーマン 

訳 代田 亜香子 
静山社 2,090 円 2023.1  

アマニの家族は一見完璧。だが、父は母に暴力をふるっている。その秘密を友人に知られてしまい・・・。 

10 
知 

13 歳からの図解でなるほど 
地政学 世界の「これまで」

と「これから」を読み解こう 
監修 村山 秀太郎 

メイツ 

ユニバーサル

コンテンツ 

1,848 円 2022.12  

世界情勢を地図とイラストでわかりやすく解説。各国の争いについて背景が理解できる。 

11 

知 

ビジュアルブック∞ 

障害のある人とともに生きる③ 

ことばの不自由な人を 
よく知る本 

監修  中川 信子 
阿部 厚仁 

編者 障害のある人ととも
に生きる本編集委員会 

合同出版 4,180 円 2023.1  

言葉を話す、聞く、読む、書く、言葉で考える、コミュニケーションすることが難しい人と共に生きるためのビジュア

ル教材。    既刊 ①目の不自由な人をよく知る本  ②耳の不自由な人をよく知る本 

続刊 ④こころの病気をもつ人をよく知る本 

12 

知 
日本の文学者 18 人の

肖像 現代作家編 
編 宮川 健郎 あすなろ書房 3,850 円 2022.12 910 

「日本の文学者 36 人の肖像（上・下）」に続く現代作家編。 

向田邦子、谷川俊太郎、村上春樹、江國香織などをとりあげる。 

13 
 パップという名の犬 

作 ジル・ルイス 

訳 さくま ゆみこ 
評論社 1,760 円 2023.1 933 

犬と人の絆の物語が、犬たちには伝えられてきた野良犬となったパップと仲間の犬たち、少年への思いを描く。 

14 
絵 

にゃんこと 
名画のマリアージュ 
こねことめぐる世界の名作 

文 ジェン・ベイリー 
絵 ニャンソンイ 
訳 よしい かずみ 

化学同人 2,420 円 2022.12  

韓国のイラストレーターによる、にゃんこの絵。もとになった「名画」はあれか？ と考えるのも楽しい本。 

15 

知 
118 種すべてがわかる！ 

元素図鑑 

監修 長谷川 美貴 

編 子供の科学編集部 
誠文堂新光社 2,750 円 2023.1 430 

子供の科学サイエンスブックス NEXT シリーズ。2017 年 2 月の本に加筆し、2022 年 12 月現在の情報に修正し

たもの。すべてのものをつくる“もと”元素を知って楽しもう！元素の基本や周期表の見方、元素それぞれの性質

や特徴、身近な用途がよくわかる。 

16 

伝 
ココ・シャネルの 

ことばと人生 
監修 高野 てるみ ポプラ社 1,760 円 2022.12 289 

常識を嫌い、時代を先取りしたファッションデザイナーの生き方。つらい子ども時代から成功を夢見たココ・シャネ

ルの伝記。  「心を強くする！ビジュアル伝記」シリーズ 5 冊のうちの 1 冊。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 



２０２３年２月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
知 

ミュージアムヒストリー 

東京国立博物館 
 ～150 年のあゆみ～ 

編 東京国立博物館 古川弘文館 1,760 円 2022.10  

日本最大の博物館『東京国立博物館』の 150 年の歴史をあらゆる角度から紹介。 

 

 金環日蝕 著 阿部 暁子 東京創元社 1,980 円 2022.10  

ひったくり事件を目撃した大学生の春風は、高校生の錬と犯人を捜すことに！ 札幌を舞台に特殊詐欺事件の

世界と、それに飲み込まれていく若者たちを描く物語。 

 

 
顔のない遭難者たち 
～地中海に沈む 

移民・難民の「尊厳」 

著 クリスティーナ・カッターネオ

訳 栗原 俊秀 
監修 岩瀬 博太郎 

晶文社 2,200 円 2022.11  

世界中で発見される「身元不明の遺体」。その多くは身元を特定されることがない。移民・難民の場合は尚更で

ある。暗く深い問題に取り組んだ人々の法医学ノンフィクション。 

 

 
なんとかしなくちゃ。 

 青雲編 1970-1993 
著 恩田 陸 文藝春秋 1,980 円 2022.11  

幼い頃から無駄なこと、不要な手間の“キモチワルイ”ことに見事な手法を発揮してきた結子。幼少期から大学卒

業までの彼女の接続可能なアイディアと行動の物語。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２３年２月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


