
２０２３年３月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 
ぼくとクッキーの 

 なかなおり 
作・絵 かさい まり 

ひさかた 

チャイルド 
1,430 円 2023.2 913 

ぼくとクッキーはとっても仲良しだけど、今日けんかをしてしまった。一緒に遊ばない、絶対遊ばない。だけどどう

しよう、どうしよう・・・子どもの心に寄り添う一冊。 

2 

絵 つきよにごようじん 
文 齋藤 浩誠 

絵 本橋 靖昭 
復刊ドットコム 2,200 円 2023.2  

1987 年に出版された本作品を新たなデザインで新装本として復刊。森の番人の大きな男の仕事は、この深い森

の夜まわり。今日も変わりがないか確認に出かけていきます・・・。 

3 

絵 どこでもタクシー 作・絵 鈴木 まもる 文渓堂 1,540 円 2023.2 913 

どこでもタクシーのジュンくんは、ライオンを飛行場へ、カンガルーたちを新幹線の駅へと今日も大活躍！最後

のお客さんの行き先は・・・。タクシーごっこがしたくなる絵本。 

4 

 
4・5・6 さいのかがくあそび 

アイデアを形にする STEM 
監修 藤森 平司 世界文化社 1,870 円 2023.2  

子どもの「なぜ？」「どうして？」を引き出して、「知りたい！」「やりたい！」気持ちを大切にする様々な科学遊びを

紹介している。 「ぐにゃぐにゃふうせん電話」など。 

5 

絵 てんてん きょうだい 
文 山田 慶太 

絵 田口 麻由 
ポプラ社 1,320 円 2023.2 913 

てんてんをつけるのが大好きなこの兄弟、今日も色々なものにつけています。てんてんがついただけで別のもの

に変わってしまうおもしろさを味わえる。参加型の読み聞かせにぴったり。 

6 

絵 
パンダ 

なかよしたいそう 
作 いりやま さとし 講談社 1,100 円 2023.2 726 

パンダタイソウシリーズ最新作!! 読み聞かせしながら一緒にたいそうができる。言葉のリズムも子どもが覚えやす

くなっている。 

絵 
いっぴき おおかみと 

 おほしさま 
作 まつむら まいこ 小学館 1,870 円 2023.2  

自由気ままなおおかみと、決まった場所で輝き続けるおほしさま。ある夜ふたりは出会い、ある約束をする。 

優しく、温かいひとときの物語。 低学年は 1 人でも読める。 

7 

絵 ねむい ねむい 作 西村 敏雄 小学館 1,210 円 2023.2  

いろいろな動物たちがもう寝る時間。寝床に入っている 10 種類の動物が可愛く、「ねむくないにゃー」という猫も

数を数えて眠ってしまうのも可愛い。 

8 

絵 
ふたごのたまごと 

 うさぎたち 

文 石津 ちひろ 

絵 福井 さとこ 
ほるぷ出版 1,650 円 2023.1 913 

こうさぎのミミとルルが卵に顔を描いて、くるくる回してみたら。あら不思議！手足が生えてスキップしたり、おすも

うしたりと大はしゃぎ。春の訪れを祝う絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

 



２０２３年３月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 ぼくって ステキ？ 
文 ファン・インチャン 
絵 イ・ミョンエ 
訳 おおたけ きよみ 

光村教育図書 1,540 円 2023.2 929 

「すてき・・・」って、となりの席のキム・ギョンヒに突然言われたぼく。ドキッ ドキッ。気持ちはふくらむ。次の日「す

てき」な正体がわかった。ああ、これか。ステキは気分がいい。 

2 

絵 
かせい 

ちきゅうのみなさん、ようこそ！ 

原作 ステイシー・マカナルティー 
絵 スティービー・ルイス 
訳 千葉 茂樹 

小学館 1,650 円 2023.2  

夜空に赤くかがやく火星。わたしたち地球のおとなりさん。そんな「かせい」に興味が広がる一冊。 

科学・技術・工学・数学 自分で考える力を育む絵本シリーズ最新刊。 

3 

絵 夜をまもる騎士アウル 
作 クリストファー・デニス 

訳 中井 はるの 
化学同人 2,420 円 2023.2  

たまごからかえったその日から、ふくろうのアウルには夢があった。「騎士になりたい」。そして、とうとう騎士になっ

たけれど、色々な事が起こる。 「アウルがんばって！」と、共感が生まれる作品。 

4 

絵 どうして こわいの？ 
文 フラン・ピンタデーラ 
絵 アナ・センデル 
訳 星野 由美 

偕成社 1,980 円 2023.2 726 

「怖いと思ったことある？」マックスの問いに、お父さんはいくつもの「怖い」について話てくれた。 

「怖い」についてあらためて考え、知ることができる絵本。 

5 

絵 からだたんけんれっしゃ 
文 浜田 真理 
絵 大橋 慶子 
監修 清水 俊明 

交通新聞社 1,540 円 2023.1  

男の子が自分の食べた物を乗せた列車に乗って、体の中を大冒険。 ジェットコースターのように急降下する食

道トンネルなど、楽しく消化の仕組みが分かる絵本。 

6 

絵 
こねこの はなしでは

ない おはなし 

作 ランドール・ド・セーヴ 
絵 カーソン・エリス 
訳 石津 ちひろ 

Gakken 1,980 円 2023.2  

子猫を助けようと手をさしのべた。どこにでもあるコミュニティーのどこにでもいる優しい人々のお話―だけではな

いお話（表紙より）。キーワードは思いやり、寛容さ、コミュニティー。 

7 

絵 キスなんて だいきらい 
作 トミー・ウンゲラー 

訳 矢川 澄子 
好学社 1,870 円 2023.2  

パイパーは顔も洗わない、歯もみがかない、だってきらいなんだもの。そして、キスが大嫌い。ぼうやと母さんの

日常が目に浮かぶ、親子バトルが何とも強烈で面白い。 

8 

 
世界一おおきい 

のりもの図鑑 
編 講談社 講談社 1,980 円 2023.1 913 

度肝を抜かれるくらい大きな乗り物の美しく迫力満点な写真は、好奇心をくすぐる。 

ワンポイント情報も満載で、わかりやすくおもしろい図鑑絵本。 

9 

 
毎日をかざろう！たのしい
おりがみ 
 プレゼントをおくろう 

著 新宮 文明 金の星社 3,190 円 2023.1 754 

全 4 冊のおりがみの作り方本。ねこのフォトプロップスや海賊の旗、古墳など毎日の学校生活や暮らしが華やかに

なる折り紙が、テーマごとにたくさん紹介されています。作った折り紙をいかすアイデアもいろいろありたのしみが広

がる本。 他 3 冊のテーマは 「学校生活をたのしもう」 「あそびの世界をひろげよう」 「季節の行事をもりあげよう」 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 



２０２３年３月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 
聴導犬 ふく 

 家族ができた！ 
作 鈴木 びんこ 新日本出版社 1,760 円 2023.1 913 

聴導犬 ふくは、どんなふうに仕事をして、どんな毎日を送っているのか。耳の不自由な家族をサポートする ふく

の生活を伝える物語。 

2 

 
がっこう かっぱの 

生まれた日 

作 山本 悦子 

絵 市居 みか 
童心社 1,320 円 2023.2 913 

かっぱが出会った ちよという女の子は戦争で疎開してきた。かっぱとちよの温かな心の交流と平和への願いを

描く物語。 

3 

絵 
ONE WORLD 
たったひとつの地球 
今この時間、世界では・・・ 

作 ニコラ・デイビス 
絵 ジエニ・デズモンド 
訳 長友 恵子 

フレーベル館 1,793 円 2023.2 933 

地球ではそれぞれの場所でそれぞれの生き物が暮らしている。同じ時期に何が起きているのか―地球について

知って考えて、それが地球を守る一歩となる。 

4 

 リレー選手になりたい 
作 新井 けいこ 

絵 宮尾 和孝 
文研出版 1,430 円 2023.1 913 

選考会でリレー選手に選ばれた流星と、学年で一番足が速いが怪我で選考会を欠場した勇斗。 

二人ともリレー選手になりたい。さてどうなるか。 

5 

知 
どこを食べているの？ 

 野菜 
編著 藤田 智 汐文社 3,850 円 2023.1 471 

野菜のどこを食べているか仕組みが分かると、野菜への興味がわく。 

「野菜を食べて健康に」という願いが伝わってくる本。 

6 

知 
みーつけた！ 生きもの
からの挑戦状 
 夏の生きものをさがせ！ 

企画・写真 飯村 茂樹 

構成・文 中野 富美子 
ほるぷ出版 3,080 円 2023.2 462 

身の回りにこっそりかくれている生き物からの挑戦状。 

夏の自然の中にかくれている生き物をさがしてみよう。 

7 

知 
食べもののひみつ ５ 

すがたをかえる 
とうもろこし 

著 「食べもののひみ

つ」編集室 
理論社 3,300 円 2023.2 610 

とうもろこしがどのように加工されていくかが分かる本。 

知 
食べもののひみつ ６ 

すがたをかえる 魚 
著 「食べもののひみ

つ」編集室 
理論社 3,300 円 2023.2 610 

魚が、鰹節・はんぺん・かまぼこに加工されていく様子が分かる。郷土料理についてのページもある。 

知 
食べもののひみつ ７ 

すがたをかえる いも 
著 「食べもののひみ

つ」編集室 
理論社 3,300 円 2023.2 610 

じゃがいも、さつまいも、こんにゃくいもが加工されて、ポテトチップス・干しいも・こんにゃくになる様子が分かる本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

 



２０２３年３月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 
海よ光れ！ 

３・１１被災者を励ました学校新聞 
文 田沢 五月 国土社 1,540 円 2023.1 913 

東日本大震災後、避難所となった小学校で「自分たちにもできることがある」と作った学校新聞が、地域の人々

に力を与える！前向きな気持ちになれるノンフィクション。 

2 

知 
のぞいてみよう 

外国の小学校 
１韓国、中国、オーストラリアほか 

著 ERIKO 

編 メディア・ビュー 
汐文社 3,080 円 2023.3  

外国の学校の様子がコンパクトにまとめられたシリーズ。6 年の社会で使える他、外国を知るきっかけになる。 

ほかに ②イギリス、フィンランド、ルワンダほか  ③アメリカ、キューバ、ブラジルほか がある。 

3 

 
雪の日にライオンを 

 見に行く 

作 志津 栄子 

絵 くまおり 純 
講談社 1,540 円 2023.1 913 

中国残留邦人だった唯人の父は、ふるさと日本で家族を作ったが、中国に戻ってしまった。そんな時、母親の都

合で転校してきたアズがクラスにとけこもうとしないことを気にかけて動き出す。 

4 

 
ワザあり！雑草の生き
残り大作戦   かしこく、

たくましく進化をつづける 

著 保谷 彰彦 誠文堂新光社 2,750 円 2023.2 470 

雑草はふまれても、ふまれても大丈夫！でも、なぜだろう？ 雑草の生きていく知恵がくわしく解説された 1 冊。 

言葉は難しいが、低学年でも写真で楽しむことができる。 子供の科学サイエンスブック NEXT 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２３年３月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 あした、弁当を作る。 著 ひこ・田中 講談社 1,540 円 2023.2 913 

母に触れられることをいやだと感じ、母が作ったお弁当にプレッシャーを感じる中学生・タツキ。 

両親からの自立を描いた作品。 

2 
知 

10 歳からの 図解でわ
かる投資 知っておきたい

お金のしくみとはたらき 

監修 谷口 達也 
メイツユニバー

サルコンテンツ 
1,793 円 2023.1  

大人でもよく知らない「お金」のことを、わかりやすく解説。「10 歳」にこだわらずに幅広い年代に。 

3 
伝 

マザー・テレサの 
ことばと人生 

監修 片柳 弘史 ポプラ社 1,760 円 2023.2 289 

インドのスラム街で貧しい人のために活動をはじめた修道女、マザー・テレサの生涯を描く。 

4 

知 
大陸移動の大研究 

なぜ動くのか？ 

どう変わってきたのか？ 

監修 吉田 晶樹 PHP 研究所 3,520 円 2023.2 454 

「1 章 大陸を知ろう」 「2 章 大陸を動かす力と超大陸」 「3 章 大陸移動があたえる影響」、 プラタモリがよく

わかる・・・かも。 

5 

 放課後の読書クラブ 著 小手鞠 るい 偕成社 1,540 円 2023.2 913 

「著者自身のその後の進路や生き方に、大きな影響をあたえた本をテーマ別に紹介。」（帯より） 

著者自身の経験や思いをまじえながら紹介。短編つき。 



6 
伝 

アインシュタインの 
ことばと人生 

監修 新堂 進 ポプラ社 1,760 円 2023.1 289 

相対性理論で有名なアインシュタインの人生と、彼が残した「ことば」を紹介。 

7 

知 
キャリア教育支援ガイド 

 お仕事ナビ 25 
e スポーツに関わる仕事 

編 お仕事ナビ編集室 理論社 3,080 円 2023.2 366 

お仕事ナビシリーズ第五期㉕。  

プロ e スポーツ選手のほか、実況アナウンサー、プロデューサー、ゲーミング家具開発者を取り上げる。 

8 

 パフィン島の灯台守 
作 マイケル・モーパーゴ 
絵 ベンジー・デイヴィス 
訳 佐藤 見果夢 

評論社 1,650 円 2023.2 933 

嵐の夜、パフィン島沖で灯台守に命を救われた人々の中に「ぼく」がいた。 

少年と灯台守のきずなを描いた作品。絵もよい。 

9 

知 
地図でわかる 

世界の戦争・紛争 
３ アフメリカ 

監修 小川 浩之 汐文社 2,970 円 2023.1  

アフリカ地域のおもな戦争・紛争（ソマリア内戦、コンゴ動乱ほか）の概要や背景を、地図・写真も使って説明。 

２ 中東・アジア（2022.11 月発行）に続くもの。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２３年３月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 

 三流シェフ 著 三國 清三 幻冬舎 1,650 円 2022.12  

北海道増毛町の貧しい漁師の子として生まれ、中卒で社会へ出た少年は、後年、世界的なフランス料理のシェ

フとなった。夢のために、がむしゃらにつき進んだ圧倒的生き様の自伝。 

 

知 
中国青銅器入門 

太古の奇想と超絶技巧 
著 山本 堯 新潮社 2,200 円 2023.1  

3000 年ほど前の中国（日本は縄文時代）で作られた青銅器。そのフォルム、文様、刻まれた文字（金文）等々、あ

らゆる角度からの解説と鑑賞。コラムも目からウロコで楽しい！ 

 

 
ストーンヘンジ 

巨石文化の歴史と謎 
著 山田 英春 筑摩書房 2,200 円 2023.1  

英国にあるストーンサークルは世界で最も有名な巨石遺跡である。いつ、誰が、何のために・・・。謎につつまれ

た遺跡を最新の研究成果と美しい図版の数と、時代時代の人々が投影してきた思いでまとめた一冊。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２３年３月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


