
２０２３年８月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 ぽんぽこあめふり 作・絵 田中 友佳子 徳間書店 1,760 円 2023.6 910 

雨が降ってきて、友だちは帰ってしまい、がっかりしているぽんたが出会ったのは、あめふりこぞう。びしょぬれに

なって思いきり遊ぶ姿を生き生きと描いた絵本。 

2 

絵 
アイラブみー 

じぶんをたいせつにするえほん 

絵 オバック 

文 たむら たけし 
新潮社 1,760 円 2023.6  

「なんでパンツをはいているんだろう？」 自分の体は自分で守るんだ！ という気付きを 5 才の主人公みーと 

一緒に学んでいける絵本。専門家による保護者向けの Q＆A が秀逸。 

3 

絵 ねぞうプロレス 作・絵 ひらぎ みつえ 教育画劇 1.320 円 2023.7 913 

親子 3 人の「おやすみなさい」の後に始まる「ねぞうプロレス」。実況中継のように進む。 

仲のよい様子が伝わってくる絵本。 

4 

絵 アマガエルのうた 作 谷口 智則 アリス館 1,650 円 2023.6 913 

アマガエルが歌う雨の歌は、仲間からは役に立たないと言われ、ムシやトリからも嫌がられている。そんな時に、

クジラと出会って・・・。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

２０２３年８月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
絵 ねこのゆめ 著 荒井 良二 NHK 出版 1,760 円 2023.6 726 

ねこはいつも夢みてる。「そのむこうにはなにがある？」心が軽くなる。希望がわく本。 

2 

絵 
トットちゃんの 

15 つぶのだいず 

原案 黒柳 徹子 
文 柏葉 幸子 
絵 松本 春野 

講談社 1,760 円 2023.7 726 

安心で喜びや楽しさにあふれた毎日から、色々なものが失われ、ついに 1 日の食べ物が大豆 15 粒だけ。 

トットちゃんの目線で描かれた戦争絵本。 

3 

絵 
ちょっとだけ 

のんびりするひ 

文 ウェンディ・メドゥール 
絵 ダニエル・イグヌス 
訳 やまもと みき 

化学同人 2,200 円 2023.7  

家でも学校でも急がれてばかりのティシャは、つらくなり、ママにうちあける。ちょっとだけのんびり過ごしてみると、

何だか世界がすてきに見えてきて・・・。 

4 

絵 ゆうやけにとけていく 作 ザ・キャビンカンパニー 小学館 1,870 円 2023.7  

少しずつ沈んでいく太陽を背景に、様々な人たちの、いろいろな感情が描かれ、夕焼けにゆっくりと確実にとけ

て、静かな夜を迎える。 

5 
絵 

ママはおそらの 

くもみたい 

作 ハイゴー・ファントン 
絵 リン・シャオペイ 
訳 いとう ひろし 

ポプラ社 1,815 円 2023.6 929 

見上げれば、いつでも会える。大切な人を想う心が読む者にひたひたと伝ってくる余韻が残る一冊。 

6 

知 
友だちづきあいってなぁに？ 
入学前に知っておきたい自分もま

わりも大事にできる「境界」のお話 

文 イ・ヒョンヘ 
絵 イ・ヒョシル、キム・ジュリ 
監修 渡辺 大輔 
訳 すんみ 

誠文堂新光社 1,980 円 2023.7 361 

学校生活や社会で子どもたちが遭遇する場面がたくさん出てきます。「人権」や「境界」のことはもちろん、「尊重

する」という概念が分かりやすく学べる絵本。巻末には、本の紹介や大人向けの解説などがあり秀逸。 



7 
絵 ガハクとブラシ 作 fancomi（ファンコミ） 小学館 1,870 円 2023.7  

ガハクは絵かき。愛犬のブラシと毎日絵を描いてくらしている。好きなように絵を描く幸せが伝わってくる本。 

8 
絵 

じめんのしたは 

マンモスのくに 
作・絵 まつおかたつひで 童心社 1,540 円 2023.6 913 

地面の下には見たことのない生き物がたくさん。昔の世界にタイムスリップ。想像力が広がる科学絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２３年８月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

写 

夏の小川にかがやく宝石、 

オニヤンマ  日本でいち

ばん大きなトンボのくらし 

写真・文 筒井 学 小学館 1,430 円 2023.7 486 

日本最大のトンボ「オニヤンマ」が見られるのは、緑が濃い森林と、澄んだ小川がある環境。そんな自然環境が身

近なものであり続けてほしいという作者の願いが伝わってくる。 

2 

 じゅげむの夏 
作 最上 一平 

絵 マメ イケダ 
佼成出版社 1,650 円 2023.7 913 

仲よし 4 人組の 4 年生のぼく達。筋ジストロフィーのかっちゃんの願いをかなえたくて冒険に出かけるが・・・。 

少年たちの夏の日に瑞々しく描く物語。 

3 

知 
ようこそ！ 

 虫のぬけがら博覧会 
写真・文 森上 信夫 

少年写真 

新聞社 
2,200 円 2023.7 486 

脱皮する昆虫は必ずぬけがらを残す。そのぬけがらを写真でくわしく説明している。 

自然の中で「宝さがし」にでかけよう。 

4 

写 
錦鯉を創る 

 新潟から世界へ 
写真・文 松沢 陽士 小学館 1,430 円 2023.7 487 

新潟県で誕生した観賞魚「錦鯉」。海外での人気も高まり、輸出されている。錦鯉を育む人の思いやその土地の

趣きが伝わってくる本。 

5 

絵 海にしずんだクジラ 
文 メリッサ・スチュワート 
絵 ロブ・ダンラヴィ 
訳 千葉 茂樹 

BL 出版 1,980 円 2023.8 480 

「海に沈んだクジラ」は、50 年間もさまざまな命を支えてくれる素晴らしい贈り物になる。 

最近になって少しずつ明らかになってきたことを知る絵本。 

6 

 ごめんね でてこい 作・絵 ささき みお 文研出版 1,320 円 2023.6 913 

大好きなおばあちゃんと少しの間一緒に暮らすことになった はなちゃんだが、いつもと違う生活にモヤモヤがつの

り、ついにはおばあちゃんにキライと言ってしまう。さあ、はなちゃんは、「ごめんね」が言えるか？ 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 



２０２３年８月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

 アゲイン 
作 あんず ゆき 

絵 丹下 京子 
フレーベル館 1,540 円 2023.7 913 

となりの席になったことがきっかけで話すようになった同級生と、ある日外でばったりと出会った。そのまま連れて

いかれたのは「子ども食堂」だった。友達のこと、家族のこと、うまくいかないことが増えた毎日がここでの出会い

で変わっていく。 

2 

 
アンナは 

犬のおばあちゃん 
著 吉田 桃子 講談社 1,540 円 2023.6 913 

2 年生の頃からずっと欲しかったロングコートチワワ。6 年生になり、やっと犬が飼えると思ったら、チワワでもない

オオカミみたいなおばあちゃん犬だった。心の葛藤と目の前の命とを見つめ、犬と女の子の物語。 

3 
 

給食が教えてくれたこと 
「最高の献立」を作る、 

ぼくは学校栄養士 

著 松丸 奨 くもん出版 1,540 円 2023.7 916 

「最高においしい」給食を目指して挑戦を続ける栄養士の熱血お仕事 ノンフィクション！（帯より） 

4 

 夜光貝のひかり 作 遠藤 由実子 文研出版 1,540 円 2023.6 913 

サッカーの代表に選ばれず、ふてくされた生活を送っていた少年彼方（かなた）。夏休みのある日、奄美大島で

セーラー服を着た幽霊と出会う。その幽霊は、何者なのか、ひと夏の少年の物語。 

5 

 
ひと箱本屋と 

ひみつの友だち 

作 赤羽 じゅんこ 

絵 はらぐち あつこ 
さ・え・ら書房 1,650 円 2023.6 913 

小学 5 年生の朱莉は、本を読むことが大好き。あることがきっかけで、ひと箱本屋カフェで手作りの本と出合う。

作者は、車いすに乗った理々亜。本好きの二人は意気投合し仲良くなるが・・・。 

6 

 わたしの心のきらめき 
作 シャロン・M・ドレイパー 

訳 横山 和江 
鈴木出版 1,760 円 2023.7 933 

主人公のメロディーは脳性まひで歩くことも話すこともできない。しかし、サマーキャンプに参加できることになり、

不安の中にも喜びを感じる。何事にもチャレンジする前向きな心が育ってゆく。 

7 

 図書館がくれた宝物 
作 ケイト・アルバス 

訳 櫛田 理絵 
徳間書店 2,090 円 2023.7 933 

1940 年、ロンドン。12 歳のウィリアム、11 歳のエドマンド、9 歳のアンナの兄弟は、学童疎開に参加する。身よりを

亡くした兄弟は、自分達の「家族」を見つけたいという思いを持っていたが・・・。 

8 

 
ぼくは地球を守りたい 

二酸化炭素の研究所、始めました 
著 村木 風海 岩崎書店 1,540 円 2023.7 916 

小学校 4 年生から、地球を守りたいと二酸化炭素の研究を始めた村木さん。学校生活がうまくいかなかったこと

も研究の力に変えて、若き研究者として活躍する姿を描く。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２３年８月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
 

水平線のかなたに 

真珠湾とヒロシマ 

著 ロイス・ローリー 
画 ケナード・パーク 
訳 田中 奈津子 

講談社 1,540 円 2023.6 933 

アメリカ真珠湾、日本のヒロシマ。両サイドからフラットな視点で戦時下の人びとについて描かれた物語。 

2 
知 

伝統の和食から 

現代の WASHOKU 

監修 服部 幸應 
    ・服部 津貴子 
編 こどもくらぶ 

あすなろ書房 3,960 円 2023.6 596 

海外からクールと評されている日本文化。その「食」文化を歴史、マナー、食材など 多岐にわたって紹介。 

食育の資料として活用できる。 

3 
知 樹木の世界大図鑑 

監修 クリス・クレネット、 
フィオナー・スタッフォード 
訳 清水 晶子 

河出書房新社 6,985 円 2023.6  

樹木の説明だけではなく、樹木の歴史、美術、生活などの関わりにもふれている。写真も美しい。 

4 
知 

美しい実験図鑑 
世界でいちばん美しい 

34 の実験たち 

著 さとう かよこ 新星出版社 1,980 円 2023.7  

わくわく、どきどき、うきうきする実験（化学、物理、生物）と、魔法的なカラーが好奇心をくすぐる実験図鑑。 

5 
 

いつものところで 

ワタシゴト 14 歳のひろしま 3 

作 中澤 晶子 

絵 ささめや ゆき 
汐文社 1,760 円 2023.7 913 

14 歳のひろしま「ワタシゴト」三部作の完結巻。修学旅行で広島のことを知った中学生たち。 

6 
知 

野良猫たちの命をつなぐ 

獣医モコ先生の決意 
著 笹井 恵理子 金の星社 1,650 円 2023.7 916 

殺処分をなくすために獣医師の自分にできること。猫の不妊去勢手術から命の話。 

7 
知 

みんなが知りたい！ 

北極・南極のひみつ 

著 「北極・南極のひみつ」 

編集室 

メイツ 
ユニバーサル
コンテンツ 

1,848 円 2023.6  

極地の「なりたち」と「いま」がわかる本。どんな生き物が暮らしているの？探検隊について知りたい！地球温暖化

の影響を受けてるって本当？北極と南極ってどう違うの？ 

8 
知 

声をあげよう、社会は
変えられる 
子どもが政治参加する方法 

監修 林 大介 PHP 研究所 3,850 円 2023.7 379 

子どもの権利として、社会・政治参加が「あたりまえ」になるには、どうしたらよいか。政治の仕組みや参加するた

めのヒント、実際の活動が紹介されている。 

9 
 虹色のパズル 

作 天川 栄人 

絵 トミイ マサコ 
文研出版 1,650 円 2023.6 913 

中 2 の女の子琴子が、ドラァグクィーンでゲイのおじさんと過ごすひと夏の物語。ジェンダーバイアスに縛られず

自分らしく生きる大切さに気づいていく。 

10 
 金曜日のあたしたち 作 濱野 京子 静山社 1,430 円 2023.6 913 

高校受験に失敗して、やさぐれていた陽葵。自分の周辺にしか関心のなかった彼女が環境問題研究会と出会

い、広い視野で世界について考えるようになっていく。 

11 
 

世界で最後の花 

絵のついた寓話 

作 ジェームズ・サーバー 

訳 村上 春樹 
ポプラ社 1,760 円 2023.6 933 

シンプルな線画と洗練されたことばで戦争について鋭く心に刺さる絵本。村上春樹のあとがきも良い。 

12 

知 
戦争を読む・平和を考える

19450809 あの日のこと 

文 山口 美代子 
絵 吉澤 みか 
編 倉田 ひさし 

今人舎 1,980 円 2023.7 913 

1945 年 8 月 9 日、14 歳の時に長崎で被爆し 92 歳になる今も語り部として、戦争の愚かさと平和への祈りを伝え

ている。全文英訳付き。 



13 

知 
戦争を読む・平和を考える 

19450806  星は見ている 

文 藤野 としえ 
絵 広田 郁世 
編 紺野 美沙子 

今人舎 1,980 円 2023.7 913 

勤労奉仕中、原爆により全滅した広島～中学生の父母の手記の一編である藤野としえさんの手記。 

戦争の悲劇と平和への祈りを伝えている。 

14 
 希望のひとしずく 

著 キース・カラブレーゼ 

訳 代田 亜香子 
理論社 1,980 円 2023.6 933 

3 人の中学生が、願いを叶えてくれる井戸の秘密を知っている。希望をもつことのすばらしさを知る物語。 

15 
 ラーゲリ犬クロの奇跡 

作 祓川 学 

絵 田地川 じゅん 
ハート出版 1,650 円 2023.7  

シベリア抑留でハバロフスク強制収容所の日本人と、そこで生まれた犬クロとのノンフィクション。 

16 

 
クルックヘイブン 

義賊の学園 

著 J・J・アルカンジョ 

訳 橋本 恵 
理論社 2,200 円 2023.7 933 

クルックヘイブン、そこは、才能豊かな犯罪者の卵たちを集め、世界を正しい方向へ導く義賊に育てる学校だ。

様々な才能をもつ子どもたちのスリルあるトライと主人公の行方不明の両親の謎とは。 

17 

知 日本の昆虫 
著 今森 光彦 

監修 田中 良尚 
アリス館 4,620 円 2023.6 

486, 

232 

昆虫写真家の今森光彦氏が、お気に入りの昆虫たちの美しさや不思議にスポットを当てた図鑑。 

見開き 1 ページにひとつの好悪性は斬新！ 巻末には実物大も。 

18 
知 

水はどこからやってく

る？水を育てる菌と土と森 
著 浜田 久美子 講談社 1,650 円 2023.7 657 

水害が起こりにくい土は、水がしみこみやすいこと。水と森、森に生息する虫や動物との関わり。 

19 

知 13 歳からの対話力 
監修 田村 次朗 

装画・マンガ作画くりたゆき 
くもん出版 1,430 円 2023.7  

自分の都合や価値観の違いを対話力で解消し、問題解決を図る交渉学をわかりやすいストーリー仕立ての漫画

で紹介。大勢でひとつの行事に取り組むことが多い学校生活に役立ちます。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

２０２３年８月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
 口訳 古事記 著 町田 康 講談社 2,640 円 2023.4  

天武天皇が詔した正史『古事記』が町田康の関西弁による口訳で、何と抱腹絶倒の物語として神々降臨！ 

2 

 差別の教室 著 藤原 章生 集英社 1,100 円 2023.5  

差別と多様性の表裏一体の関連性について、中央大学での講義をまとめたもの。差別の根本へ切り込んだ考察

が秀逸。 集英社新書 1164 

3 

 この夏の星を見る 著 辻村 深月 KADOKAWA 2,090 円 2023.6  

茨城の高 3、渋谷の中 1、五島列島の高 3。住む処も学年も違う 3 人がコロナ禍の重苦しい生活の中で、天文部

の活動を通して、全国の仲間とつながってゆく物語。 



4 

 
氷室冴子とその時代 

（増補版） 
著 嵯峨 景子 河出書房新社 2,640 円 2023.6  

圧倒的人気で、ひとつの時代の象徴であった北海道出身の作家氷室冴子！  

多くの少女小説、ジブリアニメにもなった青春小説、エッセイ等の作品から作家の全体に迫る。 

5 

 それは誠 著 乗代 雄介 文藝春秋 1,870 円 2023.6  

修学旅行の東京での一日自由行動日。男子 4 人組はそれぞれの希望の中で、「生き別れになった、おじさんに

会いたい」を実行することに。一日だけの冒険を通して、青春のキラめく時間を描いた物語。 

6 

 M エム 著 岩城 けい  集英社 1,815 円 2023.6  

父の仕事で 12 歳の時にオーストラリアに移住したマサト。彼は大学の最終学年となり就職活動に入った。 

外見はイエローでも中身はもはやホワイト？揺らぐアイデンティティの先にあるものとは・・・。 

7 

 リラの花咲くけものみち 著 藤岡 陽子 光文社 1.870 円 2023.7 913 

北海道の大学・獣医学部を舞台に命を預かる職業の厳しさと喜びを描いた作品。 

登場人物達が葛藤しつつ、一歩ずつ成長してゆく姿がまぶしい。 

8 

 
ニーチェ 

自分を愛するための言葉 
著 齋藤 孝 PHP 研究所 1,100 円 2023.7  

自信を持てない人が増えている現代、今こそニーチェのように「汝を愛せよ」！ 

 読むだけで自己肯定感が高まる言葉を選んで解説してくれた一冊。 PHP 新書 1361 

9 

 
図解・気象学入門 

原理からわかる 

雲・雨・気温・風・天気図 

著 古川 武彦・ 

大木 勇人 
講談社 1,320 円 2023.7  

2011.3 刊行の改訂版。前回発行より 12 年。最近では以前聞かれなかった気象用語が多くなってきた。 

今までと違う気象を原因から理解し、知ることができる。 ブルーバックス B-2235 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 
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