
帯広市図書館HP

税込価格で表示

2021.8

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1 赤ちゃんが生まれる　いのちの冒険旅行

ニルス・タヴェルニエ/作
中島さおり/訳
杉本充弘/監修

ブロンズ新社
2007.6
2,200円

2
大切なのに誰も教えてくれなかった

女子の心と体のトリセツ
神藤多喜子/著

大和書房
2020.11
1,540円

3 マンガでわかるオトコの子の「性」
思春期男子への１３のレッスン

村瀬幸浩/監修
染矢明日香/著
みすこそ/マンガ

合同出版
2015.6
1,540円

4
どうしたらいいかわからない
君のための人生の歩きかた図鑑

石井光太/著
日本実業出版社
2019.6
1,980円

5 大人になる前に知る性のこと
他人を尊重し、自分を大切にする

加納尚美/編著
鈴木琴子/編著

ぺりかん社
2019.12
1,760円

6 10代の［性の悩み］白書 思春期外来in上野皮フ科・婦人科
クリニック/著

扶桑社
2020.12
1,430円

7
CHOICE
自分で選びとるための「性」の知識

シオリーヌ/著
イースト・プレス
2020.12
1,430円

8 生まれてくるってどんなこと？
あなたと考えたい生と性のこと

川松泰美/著
平凡社
2013.3
1,540円

9 ネットとSNSを安全に使いこなす方法 ルーイ・ストウェル/著
小寺敦子/訳

東京書籍
2020.4
1,540円

10 みんなちがってみんなステキ
LGBTの子どもたちに届けたい未来

高橋うらら/著
ReBit/監修

新日本出版社
2021.1
1,650円

11
大人も
いっしょに

西野流「ゆる親」のすすめ　下

10歳からの見守りBOOK
だいじょうぶのタネをまこう。

西野博之/著
ジャパンマシニスト社
2015.4
1,320円

12
大人も
いっしょに 0歳からはじまるオランダの性教育 リヒテルズ直子/著

日本評論社
2018.6
1,870円

13
大人も
いっしょに ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた/著

新日本出版社
2020.1
1,650円

14
大人も
いっしょに

子どもたちの頭の中が
こんなことになってるなんて！　思春期の性と恋愛

アクロストン/著
主婦の友社
2020.10
1,540円

15
大人も
いっしょに

学校でできる！性の問題行動へのケア
子どものワーク＆支援者のためのツール

宮口幸治/編著
國分聡子・伊庭千惠・川上ちひろ/著

東洋館出版社
2019.11
2,200円

2022.1

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

中高生向け　　多様な性　ブックリスト

ブックリスト

　「子どもの性とからだを考える」

帯広市図書館「キミヘノチカラシリーズ」の
ブックリストを活用しよう！

帯広市図書館 (lib-obihiro.jp)

TOPページ：オリジナルメニュー図書館刊行物　＞　キミヘノチカラシリーズ

中高生向け　　あなたを守る性教育　ブックリスト

このHPのブックリストでは、書名・作者・出版社・出版年・価格を、タイトル別･対象別に列記しました。
表紙画像やおすすめコメントを知りたい方は、帯広市図書館のHPをまずご覧ください。
本の内容について、さらに詳しく知りたい方は、出版社のHP等を活用してください。

https://www.lib-obihiro.jp/
https://www.lib-obihiro.jp/


1 読み物 パンツ・プロジェクト キャット・クラーク/著
三辺律子/訳

あすなろ書房
2017.10
1,540円

2 読み物 スペシャルQトなぼくら 如月かずさ/著
たなか/画

講談社
2022.4
1,595円

3 読み物 ホオナニ、フラおどります
ヘザー・ゲイル/文
ミカ・ソング/絵
クウレイナニ橋本/訳

さ・え・ら書房
2021.1
1,650円

4 読み物 兄の名は、ジェシカ ジョン・ボイン/著
原田勝/訳

あすなろ書房
2020.4
1,650円

5 読み物 ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンスキー/著
西田佳子/訳

Gakken
2018.8
1,650円

6 読み物 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ/著
新潮社
2019.6
1,485円

7 読み物 ブラザーズ・ブラジャー 佐原ひかり/著
河出書房新社
2021.6
1,672円

8 読み物 レディオワン 斉藤倫/著
クリハラタカシ/画

光村図書出版
2019.11
1,320円

9 読み物 トビタテ！　LGBTQ＋6人のハイスクールストーリー
野原くろ/作
エスムラルダ/作

サウザンブックス社
2022.6
1,760円

10 読み物
いつも側にいるあの人

君色パレット
多様性をみつめるショートストーリー　２

髙田由紀子・光用千春・
小手鞠るい・いとうみく/著
佳奈/絵

岩崎書店
2022.2
1,540円

11
もっと
知りたい 「ふつう」ってなんだ？　LGBTについて知る本 ReBit/監修

Gakken
2018.2
5,280円

12
もっと
知りたい

LGBTなんでも聞いてみよう
中・高生が知りたいホントのところ

QWRC・徳永桂子/著
子どもの未来社
2016.8
1,430円

13
もっと
知りたい

図解でわかる

14歳からのLGBTQ＋
社会応援ネットワーク/著

太田出版
2021.9
1,650円

14
もっと
知りたい

LGBTだけじゃない！わたしの性　１

ジェンダー・アイデンティティ
佐々木掌子/監修

国土社
2022.6
3,080円

15
もっと
知りたい ラジオ保健室　10代の性　悩み相談BOOK NHK「ラジオ保健室」制作班/著

リトルモア
2022.4
1,760円

2023.1

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1 読み物 街に躍ねる 川上佐都/著
ポプラ社
2023.2
1,760円

2 読み物 水を縫う 寺地はるな/著
集英社
2020.5
1,760円

3 読み物 あした、弁当を作る。 ひこ・田中/著
講談社
2023.2
1,540円

4 読み物 ウィズ・ユー 濱野京子/作
中田いくみ/装画・挿画

くもん出版
2020.11
1,430円

5 読み物 ななみの海 朝比奈あすか/著
双葉社
2022.2
1,760円

6
親のことが嫌いじゃないのに

「なんかイヤだな」と思ったときに読む本
藤木美奈子/著

WAVE出版
2022.4
1,540円

7 親の期待に応えなくていい 鴻上尚史/著
小学館
2021.4
　968円

8 ヤングケアラー
考えよう、だれも取りのこさない社会

濱島淑惠/監修
文溪堂
2022.12
4,950円

9 思春期のしんどさってなんだろう？
あなたと考えたい　あなたを苦しめる　社会の問題

鴻巣麻里香/著
平凡社
2023.6
1,760円

中高生向け　　家族と自分　ブックリスト



10
図解でわかる

14歳からのストレスと心のケア
社会応援ネットワーク/著
冨永良喜/監修

太田出版
2022.9
1,650円

11 保護者向けはじめまして、子どもの権利条約　改訂版
川名はつ子/監修
チャーリー・ノーマン/イラスト

東海教育研究所
2021.9
1,650円

12 保護者向け
よけいなひと言をわかりあえるセリフに変える

親子のための言いかえ図鑑
大野萌子/著

サンマーク出版
2022.6
1,540円

13 保護者向け
小児科医が教える子どもの脳の成長段階で
「そのとき、いちばん大切なこと」

奥山力/著
日本実業出版社
2021.7
1,650円

14 保護者向け正解がない時代の親たちへ
名門校の先生たちからのアドバイス

おおたとしまさ/著
祥伝社
2021.9
1,650円

15 保護者向け
思春期をサバイバルする

伊藤ふきげん製作所
伊藤比呂美/著

中央公論新社
2022.10
1,870円


